Пояснительная записка к учебному плану

по образовательной программе дошкольного образования

Учебный план МКДОУ «Романовский детский сад»  составлен в соответствии с Федеральным Законом об образовании от 22.08.2004г № 122-ФЗ, ст.15. и в соответствии с требованиями к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемыми в дошкольном образовательном учреждении. Базисный план состоит из базовой (инвариантной части) и вариативной (модульной) части. Базовая часть реализуется через обязательные занятия, вариативная – через занятия по выбору.
Учебный план к образовательной программе строится на основе использования комплексных и парциальных программ дошкольного образования:

    - Программа воспитания и обучения в детском саду / отв. ред. М.А. Васильева, 2004г/

    - Программа воспитания и обучения в детском саду « От рождения до школы»/   ред. Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева ( 2 младшая группа)
    -  «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» под редакцией Р.Б.Стёркиной, О.Л.Князевой, Н.Н.Авдеевой,1997г

   - «Я – человек» под редакцией С.А.Козловой,2003г.

 Используется региональный компонент, с применением «Комплексной региональной программы творческого развития детей дошкольного возраста» под редакцией Г.И. Радвил. 1998г

Учебный план включает основные направления деятельности с детьми:
 *  Социально-личностное развитие
 *  Познавательно-речевое развитие
      * Художественно-эстетическое развитие
      *  Физическое развитие
Социально—личностное развитие детей является приоритетным направлением, поэтому работа по социально-личностному развитию проводится в группах в интегрированной форме через все разделы программы и осуществляется в процессе всех типов занятий, в средней и старшей возрастной группе введены отдельные занятия по социальному развитию. 
Познавательно-речевое: Проходит через все виды деятельности  и в свободной деятельности,  уменьшили количество занятий по  разделам «Природа и ребёнок».

Художественно-эстетическое направление: Раздел программы по художественной литературе вынесен в свободную деятельность, которая предусматривает полное изучение программой литературы и освоение первичных навыков театрализованной деятельности. Занятия по лепке, аппликации, рисованию, и конструированию, музыкальной деятельности соответствуют количеству занятий, рекомендуемых типовой программой.
Физическое  воспитание: в сетке занятий предусмотрено два занятия в спортивном зале, одно  из   физкультурных   занятий  во  всех  группах  для  детей   дошкольного  возраста проводится на прогулке в игровой форме. В целом на двигательную деятельность детей в режиме дня отведено 3,5-4 часа. 
Во 2 младшей группе нагрузка соответствует максимальной нагрузке на ребёнка в ДОУ, обучение и воспитание осуществляется по программе « От рождения до школы» под редакцией Н.Е Веракса изменения в учебный план  внесены.

 Нагрузка   в средней группе решена следующим образом: раздел программы «Художественная литература» вынесено в свободную деятельность. Недостающее число занятий восполнили занятием по социальному развитию через региональный компонент.

Нагрузка в старшей группе решена следующим образом: раздел программы «Художественная литература» вынесено в свободную деятельность. Недостающее число занятий восполнили занятием по социальному развитию в федеральном компоненте, по разделу «Приобщение детей к счётным операциям» реализуется через региональный компонент. 
Нагрузка в подготовительной группе решена следующим образом: раздел программы «Художественная литература» вынесено в свободную деятельность. Недостающее число занятий восполнили занятием по социальному развитию в федеральном компоненте, по разделу «Обучение грамоте. Подготовка к школе» реализуется через региональный компонент. 

Педагоги вправе:
· варьировать место занятий в педагогическом процессе;
· интегрировать (объединять) содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе;
· сокращать количество регламентируемых занятий, заменяя их другими формами обучения;
· вносить определённые изменения и дополнения в содержание «Программы»», с учётом национальных и региональных особенностей;

· определять соотношение времени, отводимого на ознакомление детей с содержанием различных тем, с учётом условий дошкольного учреждения и темпом усвоения детьми познавательного материала.
Мониторинг выполнения программы проводится по уровням:
          - «высокий» полное выполнение программы с превышением;
          - «средний» уровень - полное  выполнение программы;
            - «низкий» уровень - с частичной задержкой по одному или нескольким разделам.
Для всех возрастных  групп  разработаны сетки занятий в соответствии с требованиями «Новых санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для ДОУ», утверждённых Главным государственным санитарным врачом РФ 25 марта 2003 г., Количество занятий и время их проведения соответствуют «Новым санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам для ДОУ», введённым с 20.06.2003 года

В группах для детей младшего дошкольного возраста все занятия проводятся по подгруппам в первую и вторую половину дня. 
Продолжительность занятий:
 15 минут для детей 2 младшей группы,

в средней группе 15-20 мин.,

в старшей группе- 20-25 мин,
в подготовительной – 25-30 мин.
С детьми дошкольного возраста занятия проводятся фронтально и по подгруппам в первую и вторую половину дня.  
  Занятия во всех возрастных группах организуются по разным формам освоения образовательных программ: фронтальные занятия, занятия по подгруппам, индивидуальные занятия, иная совместная деятельность.

В ДОУ осуществляется перспективное и календарное планирование педагогической деятельности с детьми.

Занятия проводятся с первого сентября по 30 мая. В летний период проводится одно занятие в день. Исключается школьно-урочная форма проведения занятий. Занятия в основном носят комплексный, пересекающийся с различными областями знаний и видами деятельности характер.

ДОУ не обязуется выполнять образовательную программу, если ребёнок поступил в ДОУ не с начала учебного года или часто отсутствовал по неуважительным причинам или болезни.

Учебный план соответствует целям и задачам ДОУ.

Базисный учебный план ДОУ,
реализующего программу воспитания и обучения в детском саду под редакцией  Вераксы Н.Е., реализующего региональный компонент «Комплексной региональной программы творческого развития детей дошкольного возраста» под редакцией Г.И. Радвил, «Я – человек» под редакцией С.А.Козловой, «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» под редакцией Р.Б.Стёркиной, О.Л.Князевой, Н.Н.Авдеевой.

Старшая группа.

Возраст детей  – 5-6 лет.

Продолжительность одного занятия  - 25 минут

Нагрузка в неделю  - 15 занятий, перерыв не менее 10 мин. 
Во второй половине дня не чаще 2-3 раз в неделю, количество кружков, студий в неделю не более 2.
	1
	Базовая часть (инвариантная)
	Количество часов в неделю

	1.1
	Федеральный компонент
	

	1.1.1
	Ребёнок и окружающий мир. Предметное окружение. Явление общественной жизни.
	1

	1.1.2.
	Развитие речи. 
	1

	1.1.3.
	Социальное развитие
	1

	1.1.4.
	Формирование элементарных математических представлений.
	1

	1.1.5.
	Рисование
	2

	1.1.6.
	Лепка.
	1

	1.1.7.
	Аппликация.
	1

	1.1.8.
	Конструирование и ручной труд
	1

	1.1.9.
	Музыкальное 
	2

	1.1.10.
	Физкультурное
	2+1 (на прогулке)

	
	                                                                Итого 
	14

	1.2.
	Национально-региональный компонент
	

	
	Приобщение детей к счётным операциям
	1

	
	                                                              Итого 
	1

	
	                         Итого инвариантная часть
	15

	
	Художественная литература
	В свободной деятельности

	2
	Вариативная    (модульная) часть

(по выбору)
	


Базисный учебный план ДОУ,
реализующего  программу воспитания и обучения в детском саду под редакцией Вераксы Н.Е., реализующего региональный компонент «Комплексной региональной программы творческого развития детей дошкольного возраста» под редакцией Г.И. Радвил, «Я – человек» под редакцией С.А.Козловой, «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» под редакцией Р.Б.Стёркиной, О.Л.Князевой, Н.Н.Авдеевой. 

Средняя группа.

Возраст детей –4-5 лет.

Продолжительность одного занятия  -   15 - 20 минут

Нагрузка в неделю  - 12 занятий, перерыв между ними 10 мин., количество занятий после дневного сна в неделю – нет

	1
	Базовая часть (инвариантная)
	Количество часов в неделю

	1.1
	Федеральный компонент
	

	1.1.1
	Ребёнок и окружающий мир. 
	1

	1.1.2.
	Развитие речи. 
	1

	1.1.3.
	Развитие элементарных математических представлений.
	1

	1.1.4.
	Рисование
	1

	1.1.5.
	Лепка.
	1

	1.1.6.
	Аппликация. Конструирование
	1 (чередуется)

	1.1.7.
	Физкультурное
	2+1 (на прогулке)

	1.1.8.
	Музыкальное
	2

	
	                                                                 Итого 
	11

	1.2.
	Национально-региональный компонент
	

	
	Социальное развитие
	1

	
	                                                              Итого 
	1

	
	                             Итого инвариантная часть
	12

	
	Художественная литература
	В свободной деятельности

	2
	Вариативная часть
	нет


Базисный учебный план ДОУ,
реализующего  программу воспитания и обучения в детском саду « От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой М.А.Васильевой, реализующего региональный компонент «Комплексной региональной программы творческого развития детей дошкольного возраста» под редакцией Г.И. Радвил. «Я – человек» под редакцией С.А.Козловой,  «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» под редакцией Р.Б.Стёркиной, О. Л.Князевой, Н.Н.Авдеевой.

2 младшая группа 

Возраст детей –3-4 года.

Продолжительность одного занятия  - 15 минут

Нагрузка в неделю  - 10 занятий, с перерывом не менее 10 мин.
	1
	Базовая часть (инвариантная)
	Количество часов в неделю

	1.1
	Федеральный компонент
	

	1.1.1
	Познание. Ребёнок и окружающий мир. Предметное окружение. Явление общественной жизни. Природное окружение. Экологическое воспитание. Социальное развитие.
	1 (чередуются)

	1.1.2.
	Коммуникация Художественная литература
	1

	1.1.3.
	 Художественное творчество

Рисование
	1

	1.1.4.
	                      Художественное творчество Лепка./Аппликация
	1(чередуются)

	1.1.5.
	 Познание    Конструирование./ ФЭМП
	1(чередуются)

	1.1.6.
	Музыка.
	2

	1.1.7.
	Физическая культура
	2 +1 (на прогулке)

	
	                                                                Итого 
	10

	1.2.
	Национально-региональный компонент
	нет

	2
	Вариативная часть
	нет


Базисный учебный план ДОУ,
реализующего  программу воспитания и обучения в детском саду под редакцией Вераксы Н.Е., реализующего региональный компонент «Комплексной региональной программы творческого развития детей дошкольного возраста» под редакцией Г.И. Радвил, «Я – человек» под редакцией С.А.Козловой,  «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» под редакцией Р.Б.Стёркиной, О.Л.Князевой, Н.Н.Авдеевой. 

Подготовительная группа

   Возраст детей 6-7 лет

Продолжительность одного занятия —25-30минут.

   Допустимая нагрузка в неделю не более 16 занятий, количество занятий   в 1 половине дня не более трех.

 Во второй половине дня не чаще 2-3 раз в неделю, количество кружков, студий в неделю не более 2.
	1.
	Базовая часть (инвариантная)
	Количество часов в неделю

	1.1.1.   
	Ознакомление с окружающим. Предметное окружение. Явления общественной жизни.
	1 (чередуются)

	1.1.2
	Развитие речи
	2

	1.1.3
	Социальное развитие
	1

	1.1.4.
	Развитие элементарных

математических представлений
	2

	1.1.5.     
	Рисование
	2

	1.1.6.   
	Лепка. Аппликация
	1 (чередуются)

	1.1.7. 
	Конструирование. Ручной труд
	1 (чередуются)

	1.1.8.   
	Музыкальное
	2

	1.1.9.
	Физкультурное
	2+1 (на прогулке)

	
	Итого
	15                           

	1.2.
	Национально- региональный компонент
	

	
	Подготовка к обучению грамоте
	1

	
	Итого
	1

	
	Итого инвариативная часть
	16

	2         
	Вариативная (модульная) часть         
	нет


